Dicosasitratta? L’approccio SessoCorporeo

I fine settimana di ”Vivere in Amore” sono rivolt Questo approccio integra le diverse componenti fisiologiche,
auomini ¢ donne, sia in coppia che da soli, interessati corporee e psicologiche della sessualita umana.
araccogliere la sfida di vivere una vita sessuale Propone I"apprendimento di abilita corporee ed erotiche

e sentimentale arricchente e armoniosa. che facilitano |"accesso ad una piu grande volutta

Questi seminari forniscono preziosi strumenti per ¢ al piacere sessuale.

comprendere ¢ migliorare il proprio vissuto erotico I stato sviluppato dal prof. Jean-Yves Desjardins, fondatore
e relazionale a qualsiasi eta. del dipartimento di sessuologia presso 'UQUAM in Canada.
Cinque temi

Un ciclo di “Vivere in Amore™ propone cinque temi,
ognuno dei quali puo essere seguito indipendentemente

dagli altri: L’amore ¢ la risposta, ma mentre aspettate la risposta,
il sesso puo suggerire delle ottime domande.”

" Erotismo al femminile Woody Allen

“ Erotismo al maschile

Orario:
Sabato 9.00/12.30-14.00/17.30
Domenica 9.00/12.30-14.00 /17.00

“ Desiderio Sessuale e Sentimento Amoroso

“ Seduzione e Comunicazione
Costo:

* Le Abilita Erotiche individuale €190 - in coppia €360

Luogo:
Spi.Co S.C. Sala Verde - Regione Gonzole, 4
10043 Orbassano (TO)

Calendario Informazioni e iscrizioni
Le date dei prossimi seminari saranno pubblicate Spi.Co S.C.
sul nostro sito www.cooperativaspico.com spicocounscling@gmail.com -Tel : 335 5738230
Dott.ssa Patrizia Guerra

dottoressa.guerra@gmail.com -Tel : +39 338 211 5016
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SEMINARIO
« VIVERE IN AMORE »

Desiderio Sessuale e Sentimento Amoroso

28/29 ottobre 2023

Regione Gonzole, 4 - Orbassano (1T0)

Migliorare le propric capacita di erotizzazione
dell’intimita ¢ della genitalita

Differenziare le componenti del desiderio
sessuale e del sentimento amoroso

Capire come vivono ¢ perche si spengono il desiderio
sessuale ¢ il sentimento amoroso

Sapere come ravvivarli



Desiderio sessuale e sentimento amoroso Per rispondere a questa doppiasfida Chi puo partecipare ?

La maggior parte delle coppie non distingue tra questi Il week-end sul desiderio sessuale ¢ il sentimento amoroso Queste sessioni si rivolgono a qualsiasi coppia o persona

oncetti . : single che desidera raccogliere la sfida di una vita amorosa
duc concetti. sard utile per ricevere: 8 g

Nella realta, una persona puo essere molto innamorata stabile, armoniosa ¢ gratificante

senza provare desiderio sessuale, ma ¢ vero anche . L.
1 Delle informazioni

il contrario. Qualsiasi professionista della salute che desideri

per capire come nascono, Vivono ¢ si esauriscono

Questo seminario vi fornira degli elementi concreti approfondire le proprie conoscenze sulla sessualita

per evitare di far confusione tra queste due dimensioni. il desiderio sessuale ¢ il sentimento amoroso

Il sentimento amoroso 2 Degli strumenti Conducono

per identificare i nostri bisogni ¢ i diversi fattori che

J 1 € J ‘\ 4 1 8] ‘\ € / 1 1 . . . . .
Il sentimento amoroso ¢ un”emozione che all’origine — 3qyenzano il desiderio sessuale ¢ la natura del sentimento

dell’intimita che costituisce la base della complicita
. . amoroso
di coppia.

Superare il logorio della quotidianita, coltivare il sogno

, Lo , ' . 3 Dei Laboratori esperienziali
e l”ammirazione dell” altro sono element essenziali

per il perscguimento di una relazione sentimentale per fornire a tutti strumenti pratici e abilita specifiche
appagantc. per [ar nascere, rinascere ¢ sviluppare

il desiderio sessuale ¢ il sentimento amoroso
1l desiderio sessuale

Con uno spirito ludico, i Laboratori mirano a permettere

Il desiderio sessuale risponde a un desiderio . : aa e
ad ognuno di migliorare la propria capacita di erotizzazione Anne-Marie Mireille

di avvicinamento erotico. L Lo
, . _ dell’intimita e della genitalita Lando Wacker Baumgartner
L’assenza, la riduzione e la scomparsa del desiderio

sessuale sono motivi che spesso mettono le coppie Sessuologa clinica Sessuologa clinica

in Sessocorporeco in Sessocorporeo
Formatrice certificata ISI

in difficolta.

Questa difficolta porta gradualmente ad una distanza Educatrice ¢ formatrice

in salute sessuale Educatrice ¢ Formatrice
in Salute sessuale

e a conflitti nella coppia che possono compromettere

non solo i rapporti sessuali, ma anche I'intimita : :
Formatrice per adulti

¢ il legame amoroso della coppia. Esistono alcuni modi Formatrice per adulti

per far rinascere il desiderio sessuale e ravvivare
|"armonia amorosa




